Nar vi er udenfor, kan vi se pa naturen som Guds skabervaerk og pa den made se noget
af Guds storhed. Sa ga udenfor og seet dig et sted eller ga en lille tur. Start med at
observere noget bestemt i naturen. Det kan vaere vandets Igb i den, bladene pa et trae
eller skyerne pa himlen. Lad dig derefter fylde af takke-b@gnner til Gud. Tak for, hvad du
ser netop nu, og for hvad Gud giver til dig. Du kan ogsa veelge at bruge hele din stund til
stilhed og observation, hvor du bruger tiden til at veere stille med Gud.

Bon i naturen
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Bederum

Bgn er at satte sig for Guds trone. Det kan du ggre i dette bederum. Veer stille i indre
bgn eller brug tiden til at vaere sammen med Gud i indre stilhed.




Bederum
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Farvelaeg et bibelvers

Vi kan dykke ned i bibelvers om bgn pa mange forskellige mader. Et af dem er at
farveleegge teksten, mens vi reflekterer over, hvad verset siger til en. Vi kan ogsa veere i
b@n, mens vi farvelaegger og szerligt bede Helligdnden om at abne dette vers for os.




Bannebgger

Tag en af bgnnebggerne (der er ogsa en bgnnebog bagerst i Den Danske Salmebog). Saet
dig et sted. Find en bgn, som du gerne vil bede. Leeg bgnnebogen tilbage igen, nar du er
faerdig med at bruge den.




Bekendelses-sten

Find en sten udenfor. Teenk pa en synd, du vil bekende for Gud. Bed om tilgivelse. Kast
derefter stenen i den og tak Gud for hans nade og frelse.




Lovsangs-station

Syng med/Pris Herren!




Bed med bibelen

Vi kan bruge Bibelen som inspiration til bgn pa mange forskellige mader. Vi kan bede en
salme, vi kan laese andres bgnner, eller vi kan laese et stykke, seette os i stilhed, og se
hvad teksten minder os om, som vi gerne vil bede for. Tag en bibeltekst, og bed

Helligdnden om at hjeelpe dig med at forsta, hvad Gud vil sige dig med tekststykket i dag.




Bible journaling

Nar vi arbejder kreativt med vores bibel, far vi ordene ind i hjertet pa en anden made.
Nar vi skal laegge os fast pa noget at skrive eller tegne, skal vi teenke over hvad vi synes
er vigtigst, og lytte til hvad der taler til os lige nu. Hvis det er for graeenseoverskridende,
kan du bruge en af disse skanninger fra Bibelen. Brug nogle farveblyanter og nogle lette
strgg, da bibelsider er ret tynde, og vaelg ikke for mgrke og kraftige farver oven pa
teksten, ellers bliver den sveer at lzese.
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Guldskalen

Skriv en bgn pa et papir og laeg i skalen.

“Og jeg sa et lam sta mellem tronen og de fire levende vaesener og
de aldste, det sa ud som slagtet, og det havde syv horn og syv gjne
— det er Guds syv dnder, der er sendt ud over hele jorden. Det gik
hen til ham, der sad pa tronen, og fik bogen af hans hgjre hdnd. v8
Og da det fik bogen, faldt de fire vaesener og de fireogtyve eeldste
ned for Lammet, hver med sin harpe og sine guldskdle fulde af
régelse — det er de helliges bgnner.” Ab 5,6-9




Farvelaeg et bibelvers

B@n kan ogsa veere at fordybe sig et bibelvers om bgn og bede over det. Farvelaeg
tegningerne og overvej, hvad de fortzeller dig og bed over det.




